
JÍDELNÍ LÍSTEK
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tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 28.10.2024

STÁTNÍ SVÁTEK
úterý - 29.10.2024
Polévka Bramborová polévka (1, 3, 9)
1. Smažený sýr, vařené brambory, tatarka (1, 3, 7)

(sýr eidam, trojobal)

2. Halušky s uzeným masem, zelí (1, 3, 7, 12)
(bramborové halušky, uzené maso, dušené kysané zelí)

3. Hrachová kaše s opečenou klobásou, chléb, okurka (1, 7)
(hrách loupaný, klobása)

středa - 30.10.2024
Polévka Hovězí s těstovinou (1)
1. Tortilla s kuřecím masem a zeleninou, zelný salát (1, 3, 6, 7, 9)

(tortilla, kuřecí maso, zelenina, drcená rajčata)

2. Rybí filé na kmíně, bramborová kaše, citrón (1, 4, 7)
(aljašská treska, kmín, máslo)

3. Fazolový salát s se sýrem,zeleninou a vejcem , pečivo (1, 3, 7, 9)
(fazole, b.jogurt, zelenina, vejce)

4. Vepřový steak dřevorubecký, americké brambory (1)
(vepřová krkovice, lesní směs hub, víno)

5. Mrkvový salát



JÍDELNÍ LÍSTEK
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čtvrtek - 31.10.2024
Polévka Česneková polévka s bramborem (1, 3)
1. Pečené kuřecí stehno na divoko, dušená rýže (1)

(kuřecí stehno, směs koření na divočinu)

2. Čevapčiči, vařené brambory, cibule, hořčice (1, 3, 7, 9, 10, 11)
(mleté vepřové maso, hořčice, cibule)

3. Květákové karbanátky se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)
(květák, vejce, sýr, slanina)

4. Pečené králičí stehno na houbách, šťouchané brambory (1, 3, 7)
(králičí stehno, lesní směs hub)

5. Rajčatový salát

pátek - 1.11.2024
Polévka Gulášová polévka (1)
1. Smažený vepřový řízek s česnekem, vařené brambory, okurka (1, 3, 7)

(vepřová pečeně, trojobal)

2. Rýžový nákyp s ovocem (3, 7)
(rýže kulatá, ovoce)

3. Kuřecí plátek na listovém špenátu, kuskus (1, 7)
(kuřecí prsa, listový špenát)

4. Steak z vepřové krkovičky, baby karotka, americké br. (1, 3, 7, 10)
(vepřová krkovice, pečené brambory, fazolky)

5. Mrkvový salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


