
JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 13.1.2025
Polévka Česneková polévka (1, 3)
1. Vepřová pečeně na šípkové omáčce, houskový knedlík (1, 7, 9, 10)

(vepřová kotleta, šípky, zelenina kořenová, smetana)

2. Smažené rybí filé, vařené brambory (1, 3, 4, 7, 11)
(treska v křupavém trojobalu)

3. Chilli con carne, chléb (1)
(fazole, hovězí maso, zelenina)

4. Pizza se špenátem a anglickou slaninou (1, 3, 7, 9)
(pizza těsto, smetana, anglická slanina, špenát, sýr mozzarela, česnek)

úterý - 14.1.2025
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou (1, 9)
1. Domažlické vepřové ragú, gnocchi (1, 7, 9)

(vepřová kýta, zelenina)

2. Kuřecí plátek zapečený se sýrem, vařené brambory (1)
(kuřecí prsa, sýr)

3. Zelný salát, lososové kuličky se špenátem, pečivo, dresing (1, 7)
(hlávkové zelí, zelenina, lososové kuličky se špenátem)

4. Čínské nudle s kuřecím masem (1, 9)
(čínské nudle, kuřecí prsa, zelenina)

středa - 15.1.2025
Polévka Koprová polévka
1. Čevapčiči, vařené brambory, cibule, hořčice (1, 3, 7, 9, 10, 11)

(mleté vepřové a hovězí maso, cibule, hořčice)

2. Masová směs hajného Robátka, dušená rýže (1)
(vepřová kýta, lesní houby, víno)

3. Těstoviny s mákem, kompot (1, 7, 8)
(tagliatele, mák, cukr, máslo)

4. Kuřecí směs chilli na topince se sýrem a sázeným vejcem (1)
(kuřecí prsa, zelenina, chilli, topinka, sázené vejce, sýr)



JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

čtvrtek - 16.1.2025
Polévka Hovězí vývar s bulgurem (9)
1. Hovězí kostky na houbách, dušená rýže (1, 10)

(hovězí zadní, lení směs hub)

2. Pečené kuřecí stehno na másle, v.brambor (1)
(kuřecí stehno)

3. Těstovinový salát s tuňákem a vejcem (1, 3, 4, 7)
(těstoviny, majonéza, zelenina, vejce, tuňák)

4. Vepřový steak na pepři, hranolky

pátek - 17.1.2025
Polévka Boršč (1, 7, 9)
1. Smažený vepřový řízek s česnekem, vařené brambory, okurka (1, 3, 7)

(vepřová pečeně, trojobal)

2. Domácí buchty, kakao (1, 3, 7)
(kynuté těsto, ovocná náplň)

3. Čínská kuřecí směs, dušená rýže (1, 7)
(kuřecí prsa, čínská zelenina)

4. Cordon Blue, hranolky, tatarská omáčka (1, 3, 7)
(kuřecí prsa, šunka, sýr, trojobal)

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


