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pondělí - 21.10.2024
Polévka Česneková polévka s bramborem (1, 3)
1. Vepřová pečeně na houbách, dušená rýže (1, 7)

(vepřová kotleta, lesní směs hub)

2. Chilli con carne, chléb (1)
(fazole, hovězí maso, zelenina)

3. Vařené vejce, dušený špenát, vařené brambory (1, 3, 7)
(2ks vejce)

úterý - 22.10.2024
Polévka Francouzská polévka (1, 3, 9)
1. Kuřecí plátek na paprice, těstoviny (1, 7)

(kuřecí prso, ml.paprika, smetana)

2. Smažený karbanátek, bramborový salát (1, 3, 7, 9, 10)
(mleté vepřové maso, trojobal)

3. Zelný salát, hermelínové výseče, dresing, pečivo (1, 3, 7)
(hlávkové zelí, zelenina mix, hermelínové kousky v trojobalu)

4. Hovězí hamburger, hranolky (1, 3, 7, 10)
(mleté hovězí maso, zelenina, houska)

5. Rajčatový salát

středa - 23.10.2024
Polévka Uzená s kroupami
1. Pečená krkovice, dušená mrkev, vařené brambory (1)

(vepřová krkovice)

2. Rybí filé zapečené s rajčaty a mozzarellou, vařené brambory (1, 4, 7)
(aljašská treska, mozzarela, rajčata)

3. Rýžový nákyp s ovocem (3, 7)
(rýže kulatá, ovoce)

4. Smažený sýr se šunkou, hranolky, tatarská omáčka, obloha (1, 3, 7)
(sýr, trojobal)

5. Šopský salát
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čtvrtek - 24.10.2024
Polévka Čočková s baby karotkou
1. Kuřecí plátek na pepři, šťouchané brambory (1)

(kuřecí prsa, drcený pepř, smetana)

2. Srbské rizoto, sýr, okurka (7, 9)
(mletá vepřová kýta, zelenina)

3. Zelenina, sýrové trio, dresing, pečivo (1, 3, 7)
(zelenina, tři druhy sýrů)

4. Kuřecí medailonky na bylinkách, krokety (1, 3, 7, 10)
(kuřecí prsa, bylinky)

5. Zelný salát s okurkou

pátek - 25.10.2024
Polévka Zelná polévka s uzeninou
1. Smažený kuřecí řízek, v.brambory, okurka (1, 3, 7)

(kuřecí prsa, trojobal)

2. Palačinky zapečené s tvarohem (1, 3, 7)
(palačinky, tvaroh, rozinky)

3. Vepřová ŠANGHAJ, kuskus (1, 3, 9)
(vepřová pečeně, čínská zelenina)

4. Kremžská krkovice, opečené brambory s česnekem (1, 3, 7, 10)
(vepřová krkovice, kremžská hořčice)

5. Salát z míchané zeleniny

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


