
JÍDELNÍ LÍSTEK
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tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 6.1.2025
Polévka Zeleninová polévka (1, 3, 7, 9)
1. Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka (1, 3, 7, 9)

(květák, trojobal)

2. Milánské špagety s mletým masem, sýr (1, 7)
(mleté vepřové maso, drcená rajčata, bylinky)

3. Čočka na kyselo, uzené maso, chléb, okurka (1)
(čočka, uzené maso)

úterý - 7.1.2025
Polévka Kuřecí s celestýnskými nudlemi (1, 3, 9)
1. Pečená krkovice, červené zelí, bramborový knedlík (1)

(vepřová krkovice, červené zelí)

2. Rybí filé zapečené s rajčaty a mozzarellou, vařené brambory (1, 4, 7)
(aljašská treska, mozzarela, rajčata)

3. Pasta se sušenými rajčaty, bazalkou a parmezánem (1, a, d, e, 3, 7, 8, 9, 11)
(těstoviny, sušená rajčata, parmezán, bazalka)

středa - 8.1.2025
Polévka Hovězí s rýží a hráškem
1. Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík (1, 7, 9, 10)

(vepřová kýta, smetanová omáčka, kořenová zelenina, šunka, slanina, okurky)

2. Lahůdková sekaná se sýrem, bramborová kaše, okurka (1, 7)
(mleté vepřové a hovězí maso, sýr)

3. Žemlovka s jablky (1, 3, 7)
(houska, jablka, skořice)

4. Smažený sýr se šunkou, hranolky, tatarská omáčka, obloha (1, 3, 7)
(sýr, trojobal)



JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

čtvrtek - 9.1.2025
Polévka Koprová polévka
1. Hovězí pečeně na kmíně, dušená rýže (1, 9)

(hovězí zadní, kmín)

2. Těstoviny zapečené s listovým špenátem a kuřecím masem (1, 3, 7)
(kuřecí prsa)

3. Zelný salát, kuřecí stripsy cornflake, pečivo, česnekový dresing (1, 3, 7, 10, 11)
(zelí hlávkové zelenina, kuřecí prsa v kukuřičném obalu)

4. Kuřecí pikantní směs bramboráčky (1)
(kuřecí prsa, zelenina, chilli, bramborák)

5. Šopský salát

pátek - 10.1.2025
Polévka Gulášová polévka (1)
1. Smažený kuřecí řízek Cornflakes, vařené brambory, okurka (1, 7, 11)

(kuřecí prsa, kukuřičné lupínky)

2. Taštičky s marmeládou (1, 3, 7)
(bramborové taštičky s ovocnou náplní)

3. Krůtí paprikáš, špecle (1, 11)
(krůtí stehno, bramborové špecle)

4. Přírodní vepřový plátek, fazolky na slanině, hranolky (1)
(vepřová kotleta, fazolky)

5. Rajčatový salát

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


