
JÍDELNÍ LÍSTEK

Eva Zichová - vedoucí jídelny
tel : 601 086 247, 566 697 181

 

pondělí - 29.7.2024
Polévka Zeleninová s bramborem (1, 9)
1. Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík (1, 7, 9, 10)

(vepřová kýta, smetanová omáčka, kořenová zelenina, šunka, slanina, okurky)

2. Halušky s uzeným masem, zelí (1, 3, 7, 12)
(bramborové halušky, uzené maso, dušené kysané zelí)

3. Čočka na kyselo, tenký párek, chléb, okurka (1)
(zelená čočka, tenký párek)

úterý - 30.7.2024
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou (1, 9)
1. Moravský vrabec, dušená kapusta, vařené brambory (1, 7)

(vepřová kýta, řezaná kapusta)

2. Rybí filé s anglickou slaninou, brambory (1, 4, 7)
(aljašská treska, anglická slanina)

3. Tarhoňa se zeleninou , bylinkami a sýrem (1, 3, 4, 7)
(tarhoňa/těstovina/, rajčata, okurky, paprika, lilek, cuketa, mrkev, čínské zelí, bylinky, sýr čedar)

4. Svratecký guláš, bramboráčky (1, 9)
(hovězí zadní, žampiony, cibule)

5. Okurkový salát

středa - 31.7.2024
Polévka Hovězí s játrovou rýží (1, 3, 7, 9, 11, 13)
1. Vepřová pečeně zbojnická, houskový knedlík (1)

(vepřová kotleta, anglická slanina, česnek)

2. Kuřecí KUNG - PAO,  rýže (1, 3, 5, 9)
(kuřecí prsa, zelenina, arašídy)

3. Šopský salát s kuřecím masem, pečivo (1, 3, 7)
(zelenina, kuřecí prsa, bal.sýr)

4. Kuřecí špíz se zeleninou, americké brambory (1)
(kuřecí prsa, zelenina)

5. Rajčatový salát
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čtvrtek - 1.8.2024
Polévka Moravská cibulačka (1, 3, 7)
1. Smažený karbanátek, vařené brambory, okurka (1, 3, 7)

(mleté vepřové maso, hořčice)

2. Vepřová pečeně po srbsku,rýže (1, 7)
(v.pečeně, lečo)

3. Blanšírovaná brokolice a květák, jog.dres. (7)
(květák a brokolice v páře)

4. Vepřové medailonky, šťouchané brambory (1, 10)
(vepřová pečeně)

5. Míchaná zelenina

pátek - 2.8.2024
Polévka Gulášová polévka (1)
1. Smažený kuřecí řízek, v.brambory, okurka (1, 3, 7)

(kuřecí prsa, trojobal)

2. Domácí buchty, kakao (1, 3, 7)
(kynuté těsto, ovocná náplň)

3. Vepřové na kari, dušená rýže (1, 7)
(vepřová kýta, kari, smetana)

4. Steak z vepřové krkovičky, baby karotka, americké br. (1, 3, 7, 10)
(vepřová krkovice, pečené brambory, fazolky)

5. Ovocná miska

Jídla obsahují alergeny: 1 – lepek, 2 – korýši, 3 – vejce, 4 – ryby, 5 – arašídy, 6 – sója, 7- mléko, 8 – ořechy, 9 – celer, 10 – hořčice, 
11 – sezam, 12 – siřičitany, 13 – vlčí bob, 14 – měkkýši, veškeré pekárenské výrobky mohou obsahovat stopy 5, 6, 8, 11, 13
JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ
ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA
Info: Číslování jednotlivých druhů jídel je v souladu s objednávkovým systémem Iskam.
Každé z čísel je přiřazeno druhově:
Č. 1-3 klasický oběd
Č. 4 minutka
Č. 5 přílohový salát-plně hrazený ze strany zaměstnance


